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‘LEIRECTIVA N° 003 - 2023 - GRP-GGRQGRDS,—DRECCTD-UGELP/PREVAED

ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES Y MEDIDAS DE PREVENCION ANTE
DESCENSO DE TEMPERATURA (HELADA Y FRIAJE), RADIACION SOLAR, INFLUENZA AHINTY
SINDROME GUILLAIN BARRE, EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE EDUCACION BASICA (EBR,
5\ EBA, EBE) Y TECNICO PRODUCTIVA, PUBLICAS Y PRIVADAS DEL AMBITO DE LA UGEL PASCO.

N7
N M_ny OBJETIVOS:

2.1 Contribuir mediante acciones y medidas de prevencion, ante la presencia de Helada, Friaje, Radiacion Solar,
Influenza AH1N1 y Sindrome Guillain Barré; para contrarrestar los efectos que pueden afectar a los estudiantes y
miembros de la comunidad educativa del ambito de la UGEL Pasco.

2.2 Establecer através del trabajo curricular y formativo, estrategias de prevencion y comportamientos  saludables
para controlar el seguimiento de enfermedades de infecciones respiratorias agudas (IRAS) y enfermedades
diarreicas agudas (EDA), en los estudiantes y miembros de la comunidad educativa.

2.3 Promover, el trabajo intersectorial y multisectorial a efectos de reducir o disminuir los efectos de las bajas
temperaturas con relacion a su contexto informando a la comunidad educativa y a la poblacion en general.

2.4 Desarrollar actividades conjuntas con el sector salud para el tratamiento de los casos probables que puedan
presentarse en el @mbito de instituciones educativas.

2.5 Tomar medidas preventivas ante [as enfermedades de infeccion respiratorias agudas y enfermedades diarreicas
agudas, en los estudiantes, para garantizar la continuidad educativa y el cumplimiento de las horas pedag6gicas
efectivas en fas Instituciones Educativas Piblicas y Privadas de Educacion Basica y Técnico Productiva del ambito
de la UGEL Pasco.

FINALIDAD:

La presente directiva tiene la finalidad de normar la ejecucion, monitoreo, evaluacion y regular las acciones educativas
concernientes a las medidas de prevencion ante impactos negativos de descenso de temperatura: Heladas y Friaje,

Radigeftn Solar, Influenza AH1N1 y Sindrome Guillain Barré; que pueden causar dafios a la salud como enfermedades
2 ILpor infecciones respiratorias agudas (IRAS) y enfermedades diarreicas agudas (EDAS) en las instituciones educativas
de Educacion Basica (EBR, EBE, EBA) y Técnico Productiva de la UGEL Pasco, en el marco de lo previsto en los
disefios curriculares, planes anuales de trabajo y normas legales vigentes.

. AMBITO DE APLICACION:

3.1 LaUnidad de Gestion Educativa Local Pasco

3.2 Instituciones Educativas Pablicas y Privadas de Educacion Basica (Regular, Alternativa, Especial) y Técnico
Productiva del ambito de la UGEL Pasco.

v. BASE NORMATIVA:

4.1 Constitucion Politica del Pert.

4.2 Ley N° 28044 - Ley General de Educacion modificatorias y reglamentos.

4.3 R.M.N°0425 - 2007 — ED Normas para la implementacion de simulacros en el sistema educativo en el marco de
la Educacién de Gestion de Riesgos.

4.4 Ley N*29664 Ley de creacion del Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres (SINAGERD).

4.5 D. S. N° 048 - 2011 PCM Reglamento de la ley del Sistema Nacional de Gestion del Riesgo de Desastres
(SINAGERD).

4.6 D.S.N°111- 2012 - PCM Politica Nacional de Gestion de Riesgo de Desastres.

4.7 Politica Nacional N* 32 Gestion del Riesgo de Desastres

4.8 R M. N° 258 - 2021 - PCM Aprueban lineamientos para la organizacion y funcionamiento de los Centros de
Operaciones de Emergencia ~ COE.

4.9 Ley N° 30102, Ley que dispone medidas preventivas contra los efectos nocivos para la salud por la exposicion
prolongada a la radiacion solar.

4.10 RM N° 474-2022-MINEDU, y modificada por la Resolucién Ministerial N° 149-2023-MINEDU, Aprueba la Norma
Técnica denominada “Disposiciones para el retorno a la presencialidad y/o semipresencialidad.
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4.11 RM 220-2013 - PCM Aprobacién de los Lineamientos Técnicos del Proceso de Reduccion del Riesgo de Desastres.
4.12 RM 334-2012 - PCM Aprobacion de los Lineamientos Técnicos del Proceso de Estimacion del Riesgo de Desastres.
4.13 Ley N° 28551 que establece la obligacion de elaborar y presentar planes de contingencia

4.14 Resolucion Ministerial N° 188-2015-PCM, que aprobd los “Lineamientos para la Formulacion y Aprobacion de
Planes de Contingencia”.

4.15 Resolucion Directoral N° 0210-2012-ED, que aprueba las "Normas para la preparacion respuesta, rehabilitacion
frente al fendmeno de Friaje y heladas en las Instituciones Educativas de Educacion Basica, Técnico Productiva,
Instituciones y Escuelas de Educacion Superior.

4.16 D.S. N° 047-2022-PCM Aprobacion del Plan Multisectorial ante Heladas y Friaje 2022 - 2024,

DISPOSICIONES GENERALES:

51 RESPONSABILIDADES DE LAS INSTANCIAS DE GESTION EDUCATIVA DESCENTRALIZADA.
5.1.1 LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL ES RESPONSABLE DE:

a.  Planificar, monitorear y evaluar las acciones de informacion, adopcion de medidas de prevencion ante las
Heladas, Friaje, Radiacion Solar, Influenza AH1N1 y Sindrome Guillain Barré en el ambito de la jurisdiccion,
con el apoyo del Programa PREVAED.
. /asksoria & /) b.  Promover reuniones de coordinacion con el sector salud, gobiernos locales, medios de comunicacion y la
Lonpmnt sociedad civil organizada para realizar un trabajo articulado, orientado al desarrollo de las acciones de
— informacién y la toma de medidas de prevencion ante la presencia de la Heladas, Friaje, Radiacion Solar,
Influenza AH1N1 y Sindrome Guillain Barré.
P T ¢.  Realizar asistencia técnica a los docentes con apoyo del programa presupuestal PREVAED y Otros aliados
: ‘ intersectoriales que permitan abordar la problematica referente a la Helada, Friaje, Radiacion Solar,
Influenza AHIN1 y Sindrome Guillain Barré.

d. Comunicar a la DRE Pasco sobre situaciones de emergencias en Instituciones Educativas en los cuales
estén comprometidos estudiantes, docentes, padres de familia y comunidad educativa para tomar decisiones
pertinentes y oportunas.

Velar por el estricto cumplimiento de la presente directiva.

)
P
&

5.1.2 LA INSTITUCION EDUCATIVA ES RESPONSABLE DE:

a.  Asegurar que la comunidad educativa reciba informacion adecuada y pertinente sobre la Helada, Friaje,
Radiacion Solar, Influenza AH1N1 y Sindrome Guillain Barré; a través de charlas con los estudiantes,
docentes y padres de familia.

b.  Coordinar con el Coordinador del Programa PREVAED en la UGEL Pasco, centro de salud, gobiernos
locales, medios de comunicacion y organizaciones civiles para ejecutar actividades preventivas
promocionales ante la Heladas, Friaje, Radiacion Solar, Influenza AH1N1 y Sindrome Guillain Barré.

¢.  Incorporar en el Plan Anual de Trabajo actividades de prevencion ante la Heladas, Friaje Radiacion Solar,
Influenza AH1N1 y Sindrome Guillain Barré.

d. Desarrollar acciones conjuntas con el personal docente, administrativo, padres de familia y comunidad
educativa la adopcion de medidas de prevencion ante la helada, Friaje Radiacion Solar, Influenza AHIN1 y
Sindrome Guillain Barré.

e.  Garantizar el desarrollo de temas de prevencion contra la helada, Frigje, Radiacién Solar, influenza AH1N1
y Sindrome Guillain Barré, en las sesiones de aprendizaje con los estudiantes.

f.  Informar ala UGEL Pasco sobre las acciones implementadas en el marco de la presente directiva

g. Comunicar a la UGEL Pasco sobre situaciones de emergencias en instituciones educativas en los cuales
esten comprometidos estudiantes, docentes, padres de familia y comunidad educativa para tomar decisiones
pertinentes y oportunas.

h.  Implementar, monitorear y supervisar oportunamente Ias loncheras saludables.

i.  Realizar el reporte con la ficha de Evaluacion de dafios y Andlisis de Necesidades del Sector Educacion
(EDANSE) y padréon de estudiantes, copia de la lista de estudiantes y evidencias fotografias, atenciones

médicas y/o recetas por afectacion de enfermedades de IRAS (Infeccion Respiratoria Aguda) por descenso
de temperatura.
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DISPOSICIONES ESPECIFICAS:

Para el desarrollo de las acciones efectivas de educacion preventivo promocionales ante la helada, Friaje, Radiacion
Solar, Influenza AH1N1 y Sindrome Guillain Barré, los docentes deben tener en cuenta lo siguiente:

6.1 NIVELES DE PREVENCION Y RESPUESTA:

. Z]\ACCIONES DE PREVENCION FRENTE A
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) L HELADAY FRIAJE

ACCIONES DE PREVENCION
FRENTE A RADIACION SOLAR

ACCIONES DE
PREVENCION FRENTE
A INFLUEZA AHTN1

ACCIONES DE
PREVENCION FRENTE
AL SINDROME DE
GUILLAIN BARRE

>

»

<

VVY < <

Estar informados para prevenir y evitar
enfermedades en tiempo de Helada y Friaje.
Incorporar en el desarrollo de las Unidades,
Proyectos de Aprendizaje y sesiones,
situaciones Significativas sobre
temporadas de Helada y Friaje.

Suspender los izamientos y formacion
civica durante la temporada de Descenso de
Temperatura.

Modificar el horario de ingreso entre 15y 30
minutos sin  afectar, ni  disminuir el
cumplimiento de las horas efectivas de clase y
comunicar a la UGEL Pasco sobre la
reprogramacion de horas.

Prescindir, si es necesario el uso del
uniforme escolar y promover el uso de ropa
adecuada, abrigadora e impermeable,
permitiendo la asistencia de los estudiantes
protegidos con gorras, chalinas, guantes,
chompas gruesas, abrigos, etc. Sin exigir
olores determinados.

mplementar el uso de cojines de lana, pellejo
u ofros similares en las sillas y asientos.
Prgmover el consumo de loncheras con
dlimentos ricos en  carbohidratos,
proteinas, grasas naturales, vegetales y
frutas ricas en vitamina A y C, como, por
ejemplo: Limén, naranja, mandarina, toronja,
guayaba, tuna y verduras tales como:
zanahorias, tomates, lechuga, coliflor, apio,
perejil, nabo; asi mismo papa, olluco, oca,
mashua, granos, cereales, etc.

Realizar ejercicios fisicos, que permita
fortalecer las defensas, liberar las energias,
desarrollar pulmones fuertes para respirar
bien.

Vigilar que los nifios de 5 afios estén
protegidos y estén vacunados (Influenza,
neumococo y Tos ferina).

Promover el lavado de manos con agua y
jabon, cumpliendo los 7 pasos.

> Promover practicas saludables de salud

respiratoria:

Al toser o estornudar cubrirse la nariz y fa boca
con papel higiénico o con la flexura del codo
(parte interna) y nunca con las manos.
Desechar el papel higiénico al tacho de
basura.

No escupir al suelo, ni en lugares piblicos.
Abrigarse adecuadamente.

Mantener los ambientes ventilados.

En base a la identificacion del riesgo de la
infraestructura y los servicios basicos de la
institucién educativa, organizar la reparacion y
adecuacion de la escuela en coordinacion de
los padres de familia (aulas bioclimatizadas).

» Estar informados para
prevenir y evitar
enfermedades a la piel.

» Incorporar en el desarrollio
de las Unidades, Proyectos
de Aprendizaje y sesiones,
situaciones  Significativas
sobre los efectos de
Radiacién Solar.

> Implementar el uso
obligatorio del sombrero de
ala o base ancha, gorras con
visera u otros similares como
parte del uniforme escolar que
proteja el rostro, cabeza, las
orejas y el cuello, sin fines de
lucro.

» Uso de camisas y blusas de
manga larga (colores claros).

» No exponer a los
estudiantes directamente la
Radiacion Solar desde las
10:00 a 16:00 hrs. y/o tomar
todas las medidas de
proteccion en las actividades
publicas; deportivas,
recreativas, culturales,
ceremonias civicas infernas y
externas, desfiles, etc.

> Si es inevitable la exposicion
se recomienda usar
protectores solares
(bloqueadores) e! protector
solar debe usarse a diario,
aplicando  abundante y
homogéneamente antes de la
exposicion al sol. La aplicacion
debe ser frecuente.

» No exponer a los nifios
menores de 6 afios al sol,
deben estar en permanente
movimiento, evitando que se
queden estaticos mucho
tiempo.

» Uso de lentes protectores que
protejan de filtraciones de los
rayos ulfravioletas.

» Reduzcan la exposicion a
superficies que reflejen la luz
solar, tales como nieve y el
agua. Los rayos ultra violeta
son reflejados por la arena, las
baldosas, el agua, la nieve y
los edificios.

» Incluir en la dieta diaria una
mayor cantidad de alimentos

> Estar informados
para prevenir y evitar
la Influenza AH1N1

% Incorporar en el
desarrollo de las
Unidades, Proyectos
de Aprendizaje vy
sesiones, situaciones
Significativas sobre la
Influenza AH1N1.

» Verificar que reciban la
vacuna contra la
Influenza AH1N1.

» Lavarse las manos
con agua y jabon con
frecuencia.

» Cabrase la boca y

nariz con el
antebrazo, nunca con
las manos.

» Usar papel higiénico
para cubrirse la boca
y nariz y luego tirarlo
al tacho de basura.

> Mantener en todo
momento la
iluminacion y la
ventilacion adecuada
en el aula y en el

hogar.
» Evitar el cambio
brusco de

temperatura, combatir
el frio en todas sus
modalidades.

» Coordinar con el
personal de los
establecimientos de
la salud mas cercano
para la realizacion de
talieres y sesiones
demostrativas
cuidados y prevencion
frente a la influenza
AH1N1,

» Continuar con el uso
de las mascarillas y
protocolos de
bioseguridad.

» Estar informados
para prevenir y evitar
este sindrome.

» Incorporar en el
desarrolle de las
Unidades, Proyectos
de Aprendizaje y
sesiones, situaciones
Significativas sobre el
sindrome Guillain
Barre.

> Lavarse las manos
con aguay jabén con
frecuencia para evitar
el contagio de
infecciones
respiratorias y
gastrointestinales.

» Cdbrase la boca y
nariz con el antebrazo
o papel higiénico,
nunca con las manos.

» Lave las frutas y
verduras con
abundante agua.

> Ingerir alimentos
hervidos y en lugares
higiénicos.

» Promover las
practicas de salud e
higiene en las
vendimias.

» Evitar el contacto con
personas con
infecciones
respiratorias.

>> Revisa que las
conservas no tengan
abolladuras (]
aberturas.

» Use repelentes ylo
mosquiteros para
evitar picaduras de
insectos.

» vaclinate contra la
Influenza AH1N1,
Neumococo y
Rotavirus.

» Coordinar con el
personal de los
establecimientos de
la salud més cercano
para la realizacién de
talleres y sesiones
demostrativas
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> Participar en las capacitaciones organizadas

que confengan vitaminas A, E

» Si presenta sintomas

por el personal de salud y PREVAED referidos y C (antioxidantes) e ingiere como repentina
al tema. mas frutas, verduras, liquidos, debilidad o falta de
> Promover la convivencia saludable, jugos, efc. fuerza acudir al

mediante  manifestaciones de  afecto,
tolerancia, buen trato, respeto y solidaridad.
Implementar el consumo de bebidas
calientes durante el recreo.

.‘v_. >

» Continuar con el uso de las

mascarillas y protocolos de
bioseguridad.

establecimiento  de
salud mds cercano.

> Continuar con el uso |

de las mascarillas y |

Evitar la exposicion de los Estudiantes a protocolos de |
corrientes de aire y actividades de larga bioseguridad. [
duracion en ambientes abiertos y frios. Al
salir de un lugar caliente deben cubrirse la
bocay nariz

> Continuar con el uso de las mascarillas y
protocolos de bioseguridad.

ACCIONES DE RESPUESTA ACCIONES DE RESPUESTA ACCIONES DE | ACCIONES DE

RESPUESTA RESPUESTA
> Si el escolar presenta signos y sintomas: | » Gestionar & implementar que | » Conocer e identificar | > Conocer e identificar

Desganos, estornudos, tos, debilidad, dolor de
cabeza, dolor muscular y fiebre; debe recibir
atencion en el establecimiento de salud.

> Durante las horas de clase se sugiere
desarrollar actividades que involucre
movimiento corporal (Dinamicas, ejercicios

la infraestructura con aulas y
cenfros de recreacion sean
protegidos de la Radiacion
Solar (toldos o mallas
colocados en el patio de la
IE).

los signos y sintomas
de la influenza las
cuales son: fiebre alta,
doler de garganta, tos y
estornudo, dolores
musculares y malestar

los signos y sintomas
del sindrome Guillain
Barré las cuales son:
Debilided muscular y
hormigueo  progresivo
en las piernas y brazos,

) de relajacion). » Capacitacion a docentes, general intenso. dolor intenso continuo
% Realizar reuniones con padres de familia APAFAS, en relacion a los | > Si ya tiene influenza, que puede presentarse
para orientar con précticas saludables y el efectos de la Radiacion Solar, otorgar el permiso como un calambre,
abrigo que fos nifios deben de vestir. Asi como UV, efectos sobre la piel, los correspondiente  para dificultad para controlar
no exponer a cambios bruscos de temperatura. ojos, el sistema inmunitario y evitar el contagio a la funcion de la vejiga e
» ndagar por la salud de las nifias y nifios y la salud en general y medidas ofras personas, el intestinos, disminucion
rdolescentes que no asistan a la IE y preventivas. mismo que debe usar de los reflejos en los
asegurarse que reciban los cuidados | > Contar con ef Botiquin Escolar una mascarilla y tendones.
88arios como abrigo y atencion médica, implementado  para la mantenerse alejado de | > No tomar
E j¥-entre otros atencion de casos de familiares. medicamentos por su
W Fortalecer acciones de educacion en los impactos  negativos  de | > No tomar cuenta, consulte con el
WA padres para reconocimiento de signos y Radiacion Solar. medicamentos por su personal de salud.
sintomas de infecciones respiratorias como | > Sefializar los espacios de cuenta, consulte con el | > Lavarse las manos a
neumonia y su atencion en el establecimiento proteccién ante la Radiacion personal de salud. cada momento.
de salud. Solar en las instituciones | 3 Evitar acudir a lugares | » Si tiene los sintomas
educativas. masivos; lIEE, ferias, acudir al puesto de
> En caso de presentarse casos auditorios, efc. salud més cercano
graves, referir a | » Permanecer en casa inmediatamente.
establecimiento de salud méas durante 10  dias
cercano para su atencion. aproximadamente,
después de haber
empezado los
sinfomas.
> lLavarse las manos a
cada momento.

6.2 ACCIONES DE PREVENCION FRENTE AL DENGUE, CHUCUNGUNYA Y ZIKA.

ACCIONES DE PREVENCION FRENTE AL
DENGUE

ACCIONES DE PREVENCION FRENTE AL
CHUCUNGUNYA

ACCIONES DE PREVENCION FRENTE
AL ZIKA

» Incorporar en el desarrollo de las Unidades,

> Incorporar en el desarrolio de las
Proyectos de Aprendizaje y Sesiones,

Unidades, Proyectos de Aprendizaje y

» Incorporar en el desarrollo de las
Unidades, Proyectos de Aprendizaje

situaciones significativas del Dengue. Sesiones, situaciones significativas del y Sesiones, situaciones
> Mantener Limpio y ordenado los servicios Chucungunya. significativas del Zika.

higiénicos y los depésitos de agua de la IE

» Ordenar, Limpiar y eliminar los recipientes
que no son usados y que pueden
representar potenciales criaderos de
mosquitos, como son: Llantas cilindros,
barriles, baldes, etc.

» Abordar la problematica del Dengue en las
diferentes areas como oportunidades de

> Mantener Limpio y ordenado los
servicios higiénicos y los depésitos de
aguadelalE

» Lavar y escobillar los depésitos donde
guardan el agua.

» Eliminar objetos y recipientes que
acumulan agua (tachos, latas, botsllas,
efc).

» Mantener Limpio y ordenado los
servicios higiénicos y los depésitos
deaguadelalE

> Lavary escobiliar los depésitos
donde guardan el agua.

> Eliminar objetos o recipientes que
acumulan agua dentro y alrededores
dela IE.
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aprendizajes realizando obras teatrales,

> Utilizar arena en vez de agua para

» Utilizar camisas de manga larga y

presentacion de titeres, canciones, conservar las flores y plantas. pantalones largos (docentes y
peridédicos murales informativos, | > Colocar larvicidas (motita) dentro de los alumnos).

pasacalles, etc. depésitos donde almacenan agua.

ACCIONES DE RESPUESTA ACCIONES DE RESPUESTA ACCIONES DE RESPUESTA

Los signos iniciales de una persona
enferma con Dengue son: Fiebre alta (38° -
39°), dolor generalizado, salpullido en la
piel (rash).

» Evitar la automedicacién.

> Promover el lavado de manos con agua y

jabon.

» Acudir al Centro de Salud mas cercano,
para su atencién médica.

¢ Signos y sintomas: Fiebre alta, dolor
intenso en las articulaciones, salpullido en
el tronco, extremidades y malestar general.

> Evitar la automedicacion.

» Promover el lavado de manos con agua y
jabén.

» Acudir al Centro de Salud mas cercano,
para su atencion médica

« Signos y sintomas: Ojos rojos, dolor
de cabeza, dolor muscular, fiebre
leve, dolor de espalda, picazon,
erupciones en la piel.

> Evitar la automedicacion.

» Promover el lavado de manos con
aguay jabon.

» Acudir al Centro de Salud mas
cercano, para su atencion médica.

DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS:

71

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES:

Contribuyen acciones permanentes entre los estudiantes, personal docente, madres y padres de familia con los

siguientes habitos:
a.
b.
¢. No escupir en el suelo.
d.

al bafio y antes de ingresar al laboratorio de computo.

toallas.

Introducir el pafiuelo desechable dentro de una bolsita pléstica, echarla a la basura y lavarse las manos.
Cubrir la boca al toser y estornudar con un pafiuelo desechable o con el angulo interno del brazo.

Lavarse frecuentemente las manos con agua corriente y jabon antes de ingerir los alimentos, después de ir

No compartir vasos, platos, cubiertos o tapers, ni utensilios de limpieza personal como cepillo de dientes o

f.  Comer frutas y verduras ricas en vitamina A y C (zanahoria, papaya, guayaba, naranja, mandarina, lima,
limén, pifia, etc.). Consumir suplementos de vitamina C y D.

g
12

No compartir alimentos que se estén consumiendo.

DEL ESPACIO ESCOLAR (INSTITUCION EDUCATIVA)

A Cada Institucion Educativa continuara trabajando con el comité de Educacion Ambiental y Gestion de Riesgo de
\e*“fg“ L Desastres, integrado por los docentes, padres de familia y personal de salud. Este comité debe planificar en forma
g;? %(:'Cl coordinada las siguientes acciones preventivas:
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\ a.  Acondicionar las aulas de manera pertinente (Confort pasivo) para enfrentar la Helada y Frigje.
b. Preparar materiales de mitigacion personales del estudiante para la Heladas, Friaje, Radiacion Solar,
Influenza AH1N1 y Sindrome Guillain Barré.
¢. Mantener limpios y desinfectados los espacios y servicios educativos.
d. Prever la disponibilidad de agua segura y jabon.
e. Programar charlas educativas con los padres de familia acerca de medidas preventivas.
f.  Mantener la vigilancia y monitoreo del ausentismo escolar por motivo de Heladas, Friaje, Radiacién Sofar,
Influenza AHIN1 y Sindrome Guillain Barré, comunicando y/o derivando oportunamente a los
establecimientos de salud mas cercano en los casos de urgencia.
g. Mantener la temperatura adecuada en las aulas para evitar situaciones adversas que interfieren el proceso
de ensefianza.
h.  Acondicionar el aula el botiquin ecoldgico con insumos de la region, para proporcionar mates calientes si
fuese necesario.
i.  Promover la practica de medidas de higiene, limpieza en el expendio y consumo de alimentos de los
quioscos escolares.

j.  Prever otras acciones ante los cambios bruscos de temperatura.
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7.3 DEL ESPACIO FAMILIAR:

a. Los docentes en forma directa, a través de comunicados o por intermedio de las APAFAS, indicaran a los
padres de familia que deber&n mantener acciones de prevencion y cuidado de la salud ante la presencia de
Helada, Friaje, Radiacion Solar, Influenza AH1N1 y Sindrome Guillain Barré; en el hogar.

bh. Los padres de familia y docentes deben estar muy atentos a sintomatologia que presentan los estudiantes:
fiebre alta de manera repentina, tos y estornudos, secrecién nasal, dolor de cabeza, dolor muscular y
articulaciones, decaimiento, falta de apetito, dificultad para respirar, respiracion rapida, vomitos y diarrea.
En estos casos se debe acudir de inmediato al centro de salud mas cercano.

¢. Recordar las medidas de higiene al toser o estornudar.

d. Asegurarse de que el estudiante disponga de un pafiuelo o papel higiénico para utilizarlo.

7.4 RECOMENDACIONES ADICIONALES:
a. Toda Institucion Educativa debe tener organizado su Comision de Gestién Escolar y Brigada de Educacion
Ambiental y Gestion del Riesgo de Desastres aprobada mediante Resolucion Directoral.
b. Toda Institucion Educativa debe tener elaborado y en proceso de implementacion su Plan de Gestion de
Riesgo que incorpora acciones de prevencion, preparacion, respuesta, rehabilitacion y atencion contra la
Helada, Friaje Radiacion Solar, Influenza AH1N1 y Sindrome Guillain Barré, dependiendo el peligro que fo
amenaza.
¢.  Cumplir el mandato de la Ley N° 28551 que obliga a toda institucion publica elaborar y presentar su actividad
de Contingencia para estar preparados frente a la presencia de Helada, Friaje Radiacion Solar, Influenza
AH1N1 y Sindrome Guillain Barré.
Toda institucion debe contar con un topico o botiquin escolar implementado y el equipo basico de atencién
a la emergencia sanitaria y garantizar la disponibilidad de los insumos béasicos para la limpieza de los
estudiantes y personal de la institucion educativa.

Continuar con el uso de las mascarillas y los protocolos de bioseguridad, para evitar la propagacion de
enfermedades Respiratorias Agudas.

DISPOSICIONES FINALES:

¢ Los aspectos no contemplados en la presente Directiva seran resueltos por la UGEL Pasco y la Direccion
Regional de Educacion, segln corresponda.

Cerro de Pasco, mayo 2023



